
スマホ、長時間充電がなぜ問題なのか？ 

スマートフォンを充電器につないだままにすると繋いでいる間、何回も充電・放電を 

繰り返すのです。 

スマートフォンの設定で、充電を８０％にしても何も改善にはなりません。 

最大８０％で何回も充電・放電を繰り返しことになります。 
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そこで ショットチャージ！ 

ショットチャージは、スマートフォン一回のフル充電で充電器電源をカット！ 

余分な充電回数を激減することで、スマートフォンの電池寿命を飛躍的に伸ばす 

のです。 

すなわち、充電器を繋いだままにするとスマートフォンのバッテリー寿命はどんどん短

くなるのです。 

バッテリー劣化、最大の原因は「充電回数」です。 
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